Z) Kix

Ve JUNTA DE EXTREMADURA nh Uil
{: ) A c ’. Q Daportsdesde ld Bace

EXTREMENA DE
PIRAGUISMO

JUEGOS DEPORTIVOS EXTREMENOS ""JUDEX
2023"

IV Y V REGATA JUDEX 500 M CONTRARRELOJ Y TRAVESIA
(PLASENCIA)

FECHA'Y HORARIO DE COMIENZO

Sabado 24 de junio de 2023, a partir de las 10:00 horas

CIUDAD Y LUGAR DE CELEBRACION

Plasencia, Zona de La Isla.

CATEGORIAS Y MODALIDADES

Las categorias que pueden participar son:

Paracanoe Absolutos y JJPP, Veteranos, Senior, Sub-23, Junior, Cadetes Ay B, Infantiles Ay
B, Alevines A y B, Benjamines en Hombres K-1;

Paracanoe KL y KS, Veteranas, Sénior, Sub23, Junior, Cadetes, Infantiles Ay B, Alevines Ay
B y Benjamines en Mujeres K-1,;

Hombres Absolutos C-1.

Estas categorias A y B contempladas subiran al pédium siempre y cuando completen el mismo.
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HORARIOS Y DISTANCIAS

10:00 Contrarreloj de 500 metros de las categorias Alevines, Benjamines, Prebenjamines y
Paracanoe.

10:45 Contrarreloj de 500 metros de las categorias Infantil, C1 y Veteranas.
11:45 Contrarreloj de 500 metros de la categoria Cadete, Mujer Junior y Senior y Veteranos B

12:30 Contrarreloj de 500 metros de la categoria hombre Junior, Sub23, Senior y Veteranos A

16:00 Mujeres y Hombres Alevines, Benjamines, Prebenjamines y Paracanoe K-1. 1.500 mts.
16:30 Mujeres y Hombres Infantiles K-1, C1 y Veteranas K-1. 3.000 mts.
17:00 Mujeres Cadetes, Junior y Senior K-1, Hombres Cadetes K-1 4.500 mts.

17:30 Hombre Junior, Sub-23, Senior, Veteranos Ay B K-1 4.500 mts.

CAMPO DE REGATAS

Las contrarrelojes se haran por categorias cogiendo las cabezas de serie de los resultados de
ésta misma competicion en el afio 2022, irdn saliendo de minuto en minuto y cuando salga el
ultim@ palista los arbitros de salida esperaran entre 3 a 5 minutos para dar comienzo a la
siguiente categoria.

MUY IMPORTANTE: la salida se hara de la siguiente manera, cuando quede 1 minuto para
salir el arbitro llamara al palista para que lo agarre el pontonero y avisara a los dos siguientes
palistas para que estén preparados. El arbitro de salida avisara cuando queden 30 segundos,
cuando queden 10, y dara la salida con una cuenta atras de 3, 2, 1 YA (en este momento es
cuando tienen que comenzar a palear, todo palista que salga antes del YA se le penalizara con
10 segundos).

Las salidas se grabaran, y podran ser visualizadas con una reclamacién formal por el delegado
de cada club.

La regata de travesia se hara sobre un campo de de regatas de 1.500 m dar vueltas hasta

completar la distancia acordada para cada categoria.
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TIEMPO DE CIERRE DE CONTROL

Para la contrarreloj de 500 metros se dara un tiempo de cierre de control de 25 a partir de la
primera embarcacion que entra en meta para las categorias veteranas, senior, junior y cadetes.
1" para los infantiles y 1’30 para los prebenjamines, benjamines y alevines.

Para la regata de travesia se dara un tiempo de cierre de control de 1” por km. recorrido a partir
de la primera embarcacién que entra en meta para las categorias veteranas, senior, junior y
cadetes.

130" para los infantiles, 3 para los benjamines, alevines y paracanoe.

PUNTUACION POR EQUIPOS

Para determinar la clasificacion por equipos, se obtendrd la suma de puntos de todos los
palistas (con independencia de su nimero para cada categoria) cuyo tiempo sea inferior al de
limite de control establecido, de acuerdo al siguiente criterio:

- Los 3 primeros clasificados gozaran de una bonificacion de 5, 3 y 1 puntos para el primer,
segundo y tercer puesto, respectivamente, salvo cuando la categoria esté conformada por 1 0 2
palistas, en cuyo caso la bonificacion serd de 1y 1y 3 puntos, respectivamente.

- La puntuacion determinada por el nimero de participantes de cada categoria méas el puesto
conseguido en la competicion se establece, de forma decreciente en ambos casos, como indican

los ejemplos:
Categoria A Puntos por puesto | Bonificacién Participacion Total
1° puesto 10 5 6 21
2° puesto 9 3 5 17
3° puesto 8 1 4 13
40 7 3 10
50 6 2 8
6° 5 1 6
Categoria B Puntos por puesto | Bonificacion Participacion Total
1° puesto 10 3 2 15
2° puesto 9 1 1 11
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La clasificacion por equipos en cada competicion se conformard segin la suma de puntos
obtenidos por todas las embarcaciones pertenecientes a los mismos. En caso de empate, se
declararé ex aequo el puesto logrado por los equipos que disputen la plaza.

Todas las categorias puntuardn independientemente del nimero de participantes y clubes a los

que pertenezcan.

TROFEOS Y MEDALLAS
Obtendran medalla, los tres primeros clasificados de cada categoria y modalidad (**), los
clubes al ser una liga/circuito no obtendran trofeo hasta completar las siete competiciones.

La entrega de medallas se realizara al finalizar la competicion, una vez comprobemos que no
hay ninguna reclamacion a la publicacion de los resultados oficiales.
Sera obligatorio y sancionable en caso de cumplirlo que los deportistas estén debidamente

uniformados con la indumentaria de sus respectivos clubes.

JUECES Y ARBITROS

Los nombrados por el Colegio Extremefio de Jueces-Arbitros.

IDENTIFICACION DE EMBARCACIONES

Para la identificacion de los palistas la organizacion dispondra de tablillas o dorsales

numerados.

NORMATIVA

Para competir en esta Regata de los Juegos Deportivos Extremefios "JUDEX 2022/2023, es
necesario que los deportistas pertenecientes a los Clubes, Asociaciones, Patronatos
Municipales y Colegios, estén en posesion de la Licencia Judex, la cual conlleva el seguro de
la Direccion General de Deportes y la autorizacién de los mismos y/o licencia federativa

(nacional o autondémica) 2023.
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Sera obligatorio el uso de Chaleco salvavidas en las categorias Infantiles, Alevines,
Benjamines y Prebenjamines.

Recomendamos su uso para la categoria cadetes y para aquellos palistas que sean nedéfitos y/o
que no se sientan seguros en la competicion independiente de la categoria que sean.

Es obligatorio que las piraguas tengan la correcta flotabilidad.

Se recomienda que las piraguas y canoas tengan portatablillas.

En caso de pérdida de la tablilla por parte de algun participante, su club abonara el costo de la

misma.

REUNION DE DELEGADOS

La reunion de Delegados se realizara a las 09:45 en la zona de Arbitros.

RECEPCION DE INSCRIPCIONES.

La inscripcion debe de estar en nuestro poder como maximo el miércoles 21 de junio hasta las

14:00 horas, a través del programa de competiciones autondmico v por correo electronico

para clubes de fuera de la region. El jueves 22 se enviara a los clubes sus inscripciones

para que den de baja y de alta a los palistas que crean conveniente, el viernes 23 se publicara
las inscripciones definitivas, para que sea entregada al Juez-Arbitro debidamente firmada el
dia de la regata, sobre esta inscripcion solo se podra dar de baja y/o alta tres palistas, a partir
de aqui comenzaran las penalizaciones de 10 euros por palistas y el comité de arbitros
decidira si inscriben o no al palista para la regata.

La direccion de correo electronico de la F.Ex.P es: fedexpiraguismo@hotmail.com

ATENCIONES.

La Federacion Extremefia de Piraguismo ofrecera a todos los clubes un avituallamiento para
sus palistas, dependiendo del momento de la temporada (agua y/o powerade) y una bolsa de
picnic, por lo que cada club se haré responsable de comunicar antes del cierre de inscripciones

las intolerancias y/o alergias de sus palistas.
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REPARTO DE TABLILLAS Y DORSALES

El reparto de tablillas se realizara desde las 8:00 hasta las 09:45 horas en la zona de Arbitros.

DESINFECCION MATERIAL.
La desinfeccidn de las piraguas y palas de los clubes que no hayan enviado a la Federacion el
certificado de desinfeccion se hara en las inmediaciones de la Escuela Placentina de

Piragtiismo desde las 8:00 hasta las 09:00 horas.

APOYOS EXTERIORES:
CRUZ ROJA

PROTECCION CIVIL

PATROCINAN:
JUNTA DE EXTREMADURA

DIRECCION GENERAL DE DEPORTES
COLABORA:

AYUNTAMIENTO DE PLASENCIA
CONCEJALIA DE DEPORTES

ORGANIZA:
FEDERACION EXTREMENA DE PIRAGUISMO.
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V-V REGATA DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS EXTREMENOS
"JUDEX 2023"
Inscripcion de:
Delegado: con D.N.I.
Perteneciente a la Federacion de Piraguismo
NOMBRE Y APELLIDOS D.N.I. CATEGORIA EMBARCACION
1 K-1
2 K-1
3 K-1
4 K-1
5 K-1
6 C-1
7 Cc-1
En a de 2023
Firmado:
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