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| JORNADAS

*Charla informativa sobre piragilismo adaptado recreativo y de
competicién, impartida por:

-Lucia Ribera. Entrenadora i de Piragli; y Pir
Adaptado. Psicéloga Deportiva.

-Ana Falcén. Directora Deportiva del Club Piragliismo Badajoz.
Li en CAFYD. Prep: a Fisica en Deporte Adaptado.

*Visita por nuestras i i para las
embarcaciones.

*Y finalizaremos las jornadas con un paseo por el entorno del azud en
kayak de recreo.

Las embarcaciones estan preparadas para cualquier tipo de discapacidad, por lo
queen la actividad pueden part|c|par personas con dlscapacldad fisica,
Noes io ninguin tipo de i6no

nivel fisica para em| pezar,

Para palear enun kayak, tan sélo es necesario que el participante tenga la
razos. Sin personas con

dlscapacldad fisicas severas o con ceguera pueden realizar esta actividad en

embarcaciones acompariados por un monitor o acompariante.




