
   

  

                                                                           

  

  

                                                      

 

 

 

 

XII DUATLON DE TÉCNIFICACIÓN 

 
Sábado 30 de Noviembre de 2019 

 
Lugar: Embalse de Proserpina (Mérida) 

 
Patrocina: Dirección General de Deportes 

     Junta de Extremadura 

                   Consejería de Cultura e Igualdad 

 

Organiza: Federación Extremeña de Piragüismo 

 

 

Colaboran: Excmo. Ayuntamiento de Mérida 

Club Polideportivo Emeritae 

 

 
 

 

 

 

 

 



   

  

                                                                           

  

  

                                                      

Lugar y Fecha: 

 

En el Embalse de Proserpina se hará el circuito en carrera y se montara a 

continuación para hacer el recorrido en piragua. 

 

El Sábado 30 de Noviembre de 2019 a partir de las 11:00 horas. 

 

 

1. Categorías y Modalidades: 
       

          

Las categorías que pueden participar son: Mujeres y Hombres en la 

categoría de Veteranos, Sénior, Junior, Cadetes, Infantiles, Alevines, 

Benjamines y Paracanoe en la modalidad de K-1 y Hombres-Mujeres 

Absoluto en la modalidad de C-1.  

 

2. Horarios-Distancias-Categorías: 

 
 

11:00 horas: Mujeres y Hombres Pre-Benjamines, Benjamines, 

Alevines, Infantiles, Paracanoe y Veteranas (los paracanoe no corren y 

los Pre-benjamines, benjamines y alevines hacen 1000 metros de 

carrera y 2000 metros en piragua).  

 Carrera 2.000 metros. 

 Piragua 4.000 metros. 

 

 



   

  

                                                                           

  

  

                                                      

11:45 horas: Mujeres Senior, Junior y Cadetes  

 Carrera 4.000 metros. 

 Piragua 6.000 metros. 

12:45 horas: Hombres Veteranos, Senior, Junior y Cadetes 

 Carrera 4.000 metros. 

 Piragua 6.000 metros. 

 

3. Puntuación por equipos 

 

Para la Clasificación por equipos puntuarán todos los deportistas que 

terminen las dos modalidades deportivas, siempre y cuando tomen la salida 

al menos tres deportistas de dos clubes diferentes y de la misma  categoría 

y modalidad.   

  La puntuación se aplicará de la siguiente forma:   

            

3 puntos de bonificación para el primer clasificado.   

     

2 puntos de bonificación para el segundo clasificado.  

      

1 puntos de bonificación para el tercer clasificado.   

     

A partir del cuarto clasificado sin bonificación..  

 

 

 

           

  



   

  

                                                                           

  

  

                                                      

Ejemplo de puntuación:Categoría Infantil K-1. Número de 

participantes,20. 

  1º. 20+3 = 23  10.º 11   

  2º. 19+2 = 21  11º. 10   

  3º. 18+1 = 19  12º.  Descalificado  0    

  4º. 17   12º. 9   

  5º. 16   13º. 8 

  6º.   Descalificado   0 14º. 7   

4. Trofeos 

 

Los tres primeros Clasificados de cada Categoría y Modalidad obtendrán 

Medalla. 

5. Jueces y Árbitros.  

 

Los nombrados por el Colegio Extremeño de Jueces-Árbitros. 
 

6. Identificación de los deportistas  

 

Para la identificación de los palistas la Organización dispondrá de tablillas 

o dorsales numerados. 

7. Reunión de delegados 

 

La reunión de Delegados se realizará a las 10:30 en la zona habilitada para 

los árbitros. 

 

 

 



   

  

                                                                           

  

  

                                                      

8.  Normativa 

 

Para competir en esta Competición es necesario que los deportistas 

pertenecientes a los Clubes posean la Licencia de la temporada 2019/2020. 

 

Será obligatorio el uso de Chalecos salvavidas en las Categorías Infantiles, 

Alevines y Benjamines.  

Se recomienda que las piraguas y Canoas tengan el portatablillas y el 

correspondiente sistema de flotabilidad.       

En caso de pérdida de la tablilla por parte de algún participante su Club 

abonará el costo de la misma.  

 

9.  Recepción de Inscripciones. 

 

La inscripción debe de estar en nuestro poder como máximo el miércoles 

27 de octubre antes de las 24:00 horas por correo electrónico, ésta servirá 

de inscripción definitiva para que sea entregada al Juez-Arbitro 

debidamente firmada.  

La dirección de correo electrónico de la F.Ex.P es:    

fedexpiraguismo@hotmail.com 

 

10.  Reparto de Tablillas y Dorsales 

 

El reparto de tablillas se realizará desde las 10:15 hasta las 10:45 horas en 

la zona de los árbitros.  

 

mailto:fedexpiraguismo@hotmail.com


   

  

                                                                           

  

  

                                                      

11.  Desinfección 

La desinfección de las embarcaciones y palas se hará en la zona habilitada 

para ello entre las 10:00 y las 10:45 horas, siendo obligatorio pasar dicha 

desinfección y/o traer un certificado de que ésta está hecha para esta 

competición en concreto.          

12.  Atenciones. 

 

La Federación Extremeña de Piragüismo ofrecerá al terminar la 

competición una comida o bolsa de picnic para todos los deportistas. 

 

13. Apoyos Exteriores. 

 

Cruz Roja y /o G.E.A.S. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

  

                                                                           

  

  

                                                      

XII DUATLON DE PIRAGUISMO 2019 
           

Inscripción de: _________________________________________________________ 

    

Delegado: _______________________________________con D.N.I. 

_______________      

Perteneciente a la Federación______________________________de Piragüismo  

       

N O M B R E  Y  A P E L L I D O S      D.N.I.       CATEGORÍA       

         

1 _____________________________    ___________   ___________________        

2 _____________________________    ___________   ___________________  

3 _____________________________    ___________   ___________________        

4 _____________________________    ___________   ___________________        

5 _____________________________    ___________   ___________________        

6 _____________________________    ___________   ___________________        

7 _____________________________    ___________   ___________________        

8 _____________________________    ___________   ___________________        

9 _____________________________    ___________   ___________________        

10_____________________________    ___________   ___________________        

11_____________________________    ___________   ___________________        

12_____________________________    ___________   ___________________           

En _______________________  a____________________ de 2019   

   

   Firmado:      


